
Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 2–4-х классах и 33 недели в 1-

м классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 2–4-х классах не превышает 5 

уроков, в 1-х классах – 4 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2-4 х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 13380 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 8 предметных областей. 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранный язык». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах. Для проведения занятий 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы религиозных культур и 

светской этики» включает учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», 

введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 16». На учебный 

курс «Основы религиозных культур и светской этики» отводится 1 час в неделю в 4-м 

классе. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по 

русскому языку, географии и технологии, на которые в учебном плане уменьшено 

количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, 

обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для развития 

функциональной грамотности у обучающихся 2-4 классов 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СОШ № 16». 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 



Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого: 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика: Юным умникам и 

умницам 
- 1 1 - 2 

Учусь создавать проект - 1 1 1 3 

Читательская грамотность - 1 1 1 3 

 0 3 3 2 8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 

 

Формы промежуточной аттестации 



Предметы 
Учебный 

период 

Способы 

оценки 
Форма промежуточной аттестации 

Предметы обязательной части учебного плана 

 

 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

 

 

 

 

 

 

 

Четверть, 

год 

Текущая 

оценка 

Тематическая 

оценка 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

ОРКСЭ 

Музыка 

Изобразительное 

Искусство 

Технология 

Физическая 

культура 

Четверть, 

год 

Творческое 

задание 

Текущая 

оценка 

Тематическая 

оценка 

 

Среднее арифметическое Накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

Юным умникам и 

умникам и 

умницам 

Учусь создавать 

проект 

Читательская 

грамотность 

 

Четверть, 

год 

 

 

 

 

 

Портфолио 

Проект 

Текущая 

оценка 

Тематическая 

оценка 

 

Зачёт 

Зачёт 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

 

План внеурочной деятельности 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 
Час общения 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Кружок 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профессии наших 

родителей 
Игровой клуб 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Грамотный 

читатель» 

Клуб 1 1 1 1 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

Кружок 1 1 1 1 

«Робототехника» Клуб 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Музыкальный 

театр 
Клуб 1 1 1 1 

Подвижные игры Секция 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

«Юные экологи» Объединение 1 1 1 1 

«Орлята «России Объединение 1 1 1 1 



педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 330 330 330 

Итого за уровень образования  1320 
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